
Bewegungsspiele 
Info für Lehrpersonen
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Mein gesunder Körper 1¦1 

Idee und Inhalt 

In Kleingruppen erproben die SuS verschiedene Bewegungsspiele. Sie 
haben den Auftrag, ihr erprobtes Spiel in einer späteren Pause von fünf 
Minuten mit den anderen SuS zu machen. Es ist erwünscht, dass die 
Kinder eine eigene Variante des Vorschlags entwickeln. 

Ziel SuS kennen verschiedene Bewegungsspiele für den Schulalltag. 

Material  Infoblätter 

Sozialform GA 

Zeit 20’ 

Zusätzliche Informationen: 

 Radix hat eine Sammlung mit verschiedenen Bewegungsspielen, sie sind jedoch etwas 

aufwändiger. Schulhof in Bewegung: https://www.radix.ch/files/06EMJSR/spielkarten_de.pdf

Lehrplanbezug: 
 SuS können Körperteile gezielt steuern. 

 SuS können sich zu Liedern, Versen und Bildern bewegen und deren Inhalte improvisierend 

darstellen. 

 Die Schülerinnen und Schüler können Mitverantwortung für Gesundheit und Wohlbefinden 

übernehmen und können sich vor Gefahren schützen


