Einstieg

Info fUr Lehrpersonen

Idee und Inhalt

Die SuS sollen mit einer Einschrdnkung einen Parcours im Schulzimmer /
Schulhaus / der Turnhalle oder draussen absolvieren.

Immer zwei SuS sind zusammen, die LP verteilt ihnen verschiedene
Rollen mit Einschrénkungen. SuS mussen den von der LP vorbereiteten
Parcours mit einem Ball absolvieren und den Ball am Ende in einen
Behdlter werfen. Dabei ist eine Person eingeschrdnkt und die andere
fuhrt meistens. Man kann den Parcours auch zweimal machen, sodass
die SuS ihre Methoden verbessern kbnnen.

Die SuS muUssen mit einer Einschrénkung eine Aufgabe erflllen, die fur
einen gesunden Menschen ganz einfach ist. Damit wird ihr Bewusstsein

Ziel fOr gesund / krank angeregt. Dies ist die Grundlage fur das Gesprdch,
welches unter Punkt 2 erklért wird.
e Bdlle (Pingpong, Tennisbdlle oder auch gréssere Bdlle)
e Material fUr den Parcours (StUhle, Pféstchen reichen an sich aus)
Material e Kdartchen mit Einschréankungen
e Schnur, TUcher, um die Arme und Beine zusammenzubinden und die
Augen abzudecken.
Sozialform PA
Zeit 15 bis 20 Min.

Zusatzliche Informationen:

Der Schwierigkeitsgrad des Parcours kann je nach Klasse und Féhigkeit angepasst werden. So kdnnen
beispielsweise grossere oder kleinere Balle und unterschiedliche Hindernisse verwendet werden.

Lehrplanbezug:

e Die Schulerinnen und Schuler kbnnen Mitverantwortung fur Gesundheit und Wohlbefinden
Ubernehmen und ké&nnen sich vor Gefahren schitzen.
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Kartchen mit Einschrankungen

Kopiervorlage

Eine Person ist
blind, die andere
Person fuhrt durch

den Parcours.

Beide Kinder haben
die Fusse / Beine
zusammengebunden.

Beide Kinder Beide Kinder haben
haben einen Arm je einen Arm
eingebunden. | zusammengebunden

Kinder durfen nur
auf einem Bein
hUpfen.

Die Kinder durfen nur
Nnach unten schauen.

Ideen-Kartchen mit Einschrankungen
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